
ÀËÚÂÛ›· ÁÈ·

°Â‡Ì·Ù· Î·Ù'

√›ÎÔÓ Î·È æÒÓÈ·

ÙÔ˘ Waverley 

ªÂ ÔÈÔÓ ÌÔÚÒ Ó· ¤Úıˆ 
ÛÂ Â·Ê‹;

∂·Ê¤˜:
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ [Service

Coordinator] ‹ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜
∂ıÂÏÔÓÙÒÓ [Volunteer

Coordinator]  

∆ËÏ¤ÊˆÓÔ: 
02 9389 9506

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
Waverley Meals on Wheels

and Shopping Service
Level 1, 31-33 Spring Street

BONDI JUNCTION 2022

∂ÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ÒÚÂ˜:
9.00Ì - 5.00ÌÌ

∆ÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2002

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ ·›ÙËÛË;

∫·Ï¤ÛÙÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Waverley Meals on
Wheels and Shopping Service ÛÙÔ:

9389 9506

£· ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ‹ ı· Û·˜
ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· Û·˜ ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÁÈ· Ó·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜. 

£· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Á›ÓÂÙÂ
∂ıÂÏÔÓÙ‹˜ ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜

Meals on Wheels; 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÂÛÙÂ ÂÛÂ›˜ ‹ Í¤ÚÂÙÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ÂıÂÏÔÓÙ‹˜; ™' ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú·Î·ÏÂ›ÛıÂ Ó· Î·Ï¤ÛÂÙÂ
ÙÔ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ∂ıÂÏÔÓÙÒÓ ÛÙÔ 9389 9506.
ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÁÈ· ‰È·ÓÔÌ‹ Ù·
ÚˆÈÓ¿ ¢Â˘Ù¤Ú· ÌÂ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹. ¢ÂÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ¿‰ÂÈ· Ô‰‹ÁËÛË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ, ·Ï¿ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È
ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÓÂ‡Ì·.

GREEK

WAVERLEY MEALS ON WHEELS AND
SHOPPING SERVICE



™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÀËÚÂÛ›· Ì·˜

∏ ˘ËÚÂÛ›· Waverley Meals on Wheels and
Shopping Service ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙË
¢ËÌ·Ú¯›· Waverley Î·È ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·
√ÈÎÈ·Î‹˜ Î·È ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ¡¡√
[NSW Home and Community Care
Program] (HACC).

√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó·
ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ˙Ô˘Ó
¿ÓÂÙ· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜.

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· Í¤Úˆ ·Ó ¤¯ˆ
‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜;

£· ‰ÈÎ·ÈÔ‡ÛÙÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì·˜ Â¿Ó Â›ÛÙÂ
·‰‡Ó·ÌÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ¤¯ÂÙÂ Î¿ÔÈ·
·Ó·ËÚ›· ‹ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ Ô˘
Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÌÔ˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ ‹ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ·
·Ó·ËÚ›·. ∂›ÛÙÂ Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙÔÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· Ì·˜ ÛÂ
‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ‹ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‚¿ÛË.

¶ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È;

∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ °Â‡Ì·Ù· 
¢È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ¢Â˘Ù¤Ú· ÌÂ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹
ÂÍ·ÈÚÔ˘Ì¤ÓË˜ Î¿ıÂ Â›ÛËÌË˜ ·ÚÁ›·˜.
∫¿ıÂ ÁÂ‡Ì· ÛÙÔÈ¯›˙ÂÈ $4,50 Î·È
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈ‰fiÚÈÔ Î·È ¯˘Ìfi
ÊÚÔ‡ÙˆÓ.

∫·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· °Â‡Ì·Ù·
∞˘Ù¿ Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È
Â‚‰ÔÌ·‰È·›·. ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È $3,50 ·Ó¿
ÁÂ‡Ì·.

ÀËÚÂÛ›· ÁÈ· æÒÓÈ·
ª›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ı·
·Ú·ÁÁ¤ÏÏÔ˘ÌÂ Î·È ı· ÛÙ¤ÏÓÔ˘ÌÂ Ù·
„ÒÓÈ· Û·˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Shopfast. ∆Ô
ÙˆÚÈÓfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ Â›Ó·È
$3,50 ·Ó¿ ·Ú·ÁÁÂÏ›·.

ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
¶·Ú·ÔÌ‹˜
¶·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ·Ú·ÔÌ¤˜ Î·È
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ıÂÌ¿ÙˆÓ.
¶·Ú·Î·ÏÂ›ÛıÂ Ó· ¤ÚıÂÙÂ Û' Â·Ê‹ Ì·˙›
Ì·˜ Â¿Ó ı· ı¤Ï·ÙÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘
·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÓÔÛËÏÂ›· Î·Ù'
Ô›ÎÔÓ, ÔÈÎÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜
Î·È ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ Waverley [Waverley
Community and Seniors Centre]. 

∆È ı· Û˘Ì‚Â› ·Ó ¤¯ˆ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜;

¶·Ú·Î·ÏÂ›ÛıÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ
ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜.
ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË,
‰˘Û·ÓÂÍ›Â˜ ÛÂ ÁÏÔ˘Ù¤ÓË [gluten
intolerances], ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· Ì·ÛÔ‡Ó ‹ Ó·
Î·Ù·›ÓÔ˘Ó.

¶·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÁÂ‡Ì·Ù· Ù·
™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· ‹ ÙÈ˜

Â›ÛËÌÂ˜ ·ÚÁ›Â˜;

Ÿ¯È, Ë ˘ËÚÂÛ›· Ì·˜ ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ‰È·ÓÔÌ¤˜ Ù·
™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· ‹ ÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜ ·ÚÁ›Â˜.
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ú·ÁÁÂ›ÏÂÙÂ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·
ÁÂ‡Ì·Ù· ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÙÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜
ËÌ¤ÚÂ˜.

∆· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ÁÂ‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·ÁÁ¤ÏÏÔÓÙ·È ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ Ì·˜ ÁÈ· Ó·
ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ
Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È.


