Linking Carers to Respite

Una iniciativa del Gobierno Australiano
financiada por el Departamento Federal de
Salud y Envejecimiento y el Departamento
Federal de Servicios para la Familia 'y la
Comunidad.

Legados y Regalos en
Memoria

Dejar un legado en su testamento es una
inversién en el futuro y una de las maneras
de apoyar la obra de The Benevolent Society
(Sociedad de Beneficencia). Muchos de
nuestros ex-residentes y clientes eligen
también hacer un regalo en memoria del
difunto (solicitando donaciones en vez de
flores en un funeral) como una forma bien
pensada de recordar la Sociedad.

El apoyo econdmico es descontable de los
impuestos y todos los regalos a la Sociedad
se usan segun lo dispuesto por los donantes.
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¢Es usted un cuidador o
cuidadora?

Un cuidador es un miembro de la familia,
conyuge, padre/madre, conviviente,
amigo o vecino que se encarga del
cuidado de una persona en forma regular.
La persona a quien usted atiende puede
tener una enfermedad cronica, una
discapacidad o ser de edad avanzada.

¢, Qué es el relevo?

El relevo consiste en hacer posible un
descanso de su rol de cuidador, y puede
ser por algunas horas, un dia, una noche
o incluso semanas. El relevo se adecua a
sus necesidades individuales.

¢, Qué es un Centro
Federal de Relevo de
Cuidadores?

Estos centros de relevo llamados
“Commonwealth Carer Respite Centres”
son una iniciativa del Departamento
Federal de Salud y Envejecimiento,
establecidos para satisfacer las
necesidades de relevo de los cuidadores.
Se encuentran ubicados en todas las
zonas de Australia.

¢ Qué asistencia podemos
ofrecer?

e Dar informacidn sobre los servicios
de relevo.

* Ayudar a organizar el relevo.

* Proporcionar cuidado de relevo en
momentos de crisis 0 emergencia.

* Ayudar para el costo del relevo y
consejeria cuando sea necesario.

* Derivar a otros servicios para
recibir apoyo constante.

Nosotros

e Trabajaremos con usted para
encontrar relevo que sea adecuado
para usted y la persona a quien
cuida.

* Le ayudaremos a encontrar
servicios en su localidad.

* Proveemos nuestro servicio de una
manera culturalmente apropiada.

¢ Qué area geografica
abarcamos?

Ayudamos a los cuidadores que viven en
las 10 Areas del Gobierno Local de la
Ciudad de Sydney, South Sydney,
Woollahra, Waverley, Randwick, Botany,
Rockdale, Kogarah, Hurstville y
Sutherland.

¢ Como se nos puede
contactar?

Se prefiere que los cuidadores contacten
directamente el Commonwealth Carer
Respite Centre correspondiente para
hablar sobre su situacion individual. Si
usted requiere un intérprete, sirvase
llamar al 131450

Llamada gratuita: 1800 059 059
Directo: (02) 9599 0233
Fax: (02) 9599 0540
Email: lisak@bensoc.asn.au
Website: www.bensoc.asn.au
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