JEWISH CENTRE ON AGEING (COA)
IDOSODOK ZSIDO KOZPONTJA (COA)

25 ROWE STREET, WOOLLAHRA 2025
TEL.: 9389 0035 FAX: 9369 3535
Késer Etelek Hazhozszallitasa: 2001 juliustol.

MARHAHUS

CSIRKEHUS

HAL

VEGETARIANUS

20

17

12

14

10

HETFOI Szallitas
Hétfére és Keddre
TOLTOTT KAPOSZTA

BOLOGNAI SPAGETTI
STIR FRY (HIRTELENSULT)
CSIRKE IZESITETT
RIZSAVAL KORITVE

HUSGOMBOC ,
CSIRKEHUSBOL (FASIRT)

RANTOTT CSIRKEMELL
(1.00 dollaros felarért)

RANTOTT HAL
VEGETARIANUS LASAGNA

SZINGAPURI
CERNAMETELT

11

15

18

19

SZERDAI Szallitas
Szerdara és Cslitortokre

HUSGOMBOC ,
MARHAHUSBOL (FASIRT)

GOMBAS MARHAHUS
VAJASTESZTABAN "PIE"

CSIRKEHUS GOMBOC
VEGYES RAGUSZOSZBAN,
GOMBASAN

SULTCSIRKE
BURGONYAPUREVEL

RANTOTT HALGOMBOCOK
BURGONYAPUREVEL

SAJTOS MAKARONI

VAJASTESZTA'PIE"
VEGETARIANUS TOLTELEKKEL

PENTEKI Szallitas

Péntek, Szombat, Vasarnapra

2
13

16

10

MARHAPORKOLT

PARADICSOMSZOSZOS
HUSGOMBOCOK

GOMBAS MARHAHUS
VAJASTESZTABAN "PIE"

CSIRKEPAPRIKAS

MEZES SZOJASZOSZOS
CSIRKEHUS

"GEFILTE" HALGOMBOC
FOTT BURGONYAVAL

RANTOTT HAL

SZINGAPURI CERNAMETELT

Minden ételhez burgonya vagy rizskoéret jar, valamint két zéldségféle, leves és/vagy dessert.
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Etelmelegitési tanacsok

MIKROHULLAMU SUTOBEN: Tegye at az ételt a dobozbdl egy tanyérra, takarja le Gladwrap-pel

(mtanyag félidval) és 2 percre tegye a mikro siitébe melegedni.

A SUTOBEN (RERNIBEN): Vegye le a papirfedelet a dobozrdl, takarja le fém folidval és helyezze

a siitébe 10 percre 180°C fokos hdmérsékeleten.

MELYHUTOTT ETELEK: A mélyhtitott ételt el6z6 este vegye ki a mélyhtitébdl, helyezze a

rendes hiitdszekrénybe, majd kovesse a fenti utasitdsokat.

Munkasziineti napokon, iinnepnapokon mindenkor lesz Etel Szallitas, hacsak a

COA masként nem értesiti.

Etelmelegitési tanacsok

MIKROHULLAMU SUTOBEN: Tegye at az ételt a dobozbdl egy tanyérra, takarja le Gladwrap-pel
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