Seniors Centre Volunteer
onkéntes szeretne-e lenni?

Van egy kis szabadideje? Orémét
leli az id6sek megsegitésében?
Segitene-e neklink a hazhozkdtott
személyek programjainak
megvaldsitasaban?

Volunteers dnkénteseket
keresunk

e Kisegitd egynapos utazashoz
e Kisegitd a barati kdorokhodz

lgyekezni fogunk az On
érdekl6dési korét és ismereteit az
6nkéntes pozicioval egyeztetni.

Az 6nkéntességre vonatkozé
tovabbi felvilagositasért
sziveskedjék felhivni a
Coordinator-t a 9369 4087
telefonszamon.
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Kit keressek?

Kontakt:
Koordinator - Antoniette Pereira
Telefonszam: 9369 4087
Email:

antoniettep@waverley.nsw.gov.au

Cim:
Waverley Community and
Seniors Centre

Ground Floor, 31-33 Spring Street
BONDI JUNCTION 2022

Uzleti 6rak:

reggel 8.30-t6l d.u.3.00-ig

A Waverley

Lakok6zOsségi
és ldosebbek
Kozpontja

WAVERLEY COMMUNITY AND
SENIORS CENTRE

HUNGARIAN



Par szo6t errol a
szolgaltatasrol

A Waverley Community and
Seniors Centre az alabbiakat
igyekszik nyujtani:

e Sziveslatast, baratsagos
legkdrt

e Tevékenységet, programokat
azok szamara, akik nehezen
tudnak egyedul elmenni
otthonral

e EQgy sor kilénbdz6, idésebbek
érdeklédését tukrozd
tevékenységet.

A Waverley Council Gzemelteti a
Kbzpontot, mig a kdltségvetést a
Home and Community Care
Program (réviditve: HACC)
(Otthon- és Lakossag Gondozasi
Programja) fedezi. Segitséget nyujt
még a Kbézpontnak a Waverley
Community & Seniors Association
Inc (Waverley Lakokdzosségi és
ld6sebbek Egyesilete Rt).

Miket tudunk biztositani?

A Kozpont tagjai szamara tébbek
k6z6tt az aldbbi tevékenységeket
szervezzuk:

e Konnyd torna

e Tai chi
e Sortanc/Tango
e Jbga

e Indoor bowls, fedettpalyas
kugligolyozas

e Scrabble, Betlirejtvényes
tarsasjaték

e Rajzolas/Festés

e Olasz nyelvi barati kor

e Orosz baratsag csoportja

e Spanyol nyelvi barati kor

e Magyar Kartyajatékosok
csoportja

e Adott témaju érdekes sétak
e Autdbusz/holiday turak

Tovabba, a Kézpont kdzlekedés
biztositasaval tevékenységeket
szervez azoknak az idésebb

személyeknek is, akik nehezen
birnak kimozdulni otthonrdl

e Housie, Szamkikialto jaték

e Ko6z0s programu tevékenység
e Egynapos utazas

Mit nyujt az egészség-klinika?

Masszazst, Pedikilrt és Bowen
Terapiat

Hogyan tudok tagga vailni?

A Kbzpont az 6tveneseknek és
Otvenen felllieknek szolgal, akik a
Waverley, Randwick, Botany,
Woollahra, South Sydney kerdleti
kormanyzatok teriletén laknak és
térékeny iddés személyek, vagy
azok gondozoi.

Dijat kell-e fizetnem?

Minden tag egy szerény dijat fizet
hozzajarulasként a valasztott
részvételért. Az éves tagdij $5.00
dollar, tovabbi $2.00 dollarért
kipéstazzuk a negyedéves
tajékoztatd hirlapot.



