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Seniors Centre Volunteer
önkéntes szeretne-e lenni?

Van egy kis szabadideje? Örömét
leli az idŒsek megsegítésében?
Segítene-e nekünk a házhozkötött
személyek programjainak
megvalósításában?

Volunteers önkénteseket
keresünk

� KisegítŒ egynapos utazáshoz

� KisegítŒ a baráti körökhöz

Igyekezni fogunk az Ön
érdeklŒdési körét és ismereteit az
önkéntes pozicióval egyeztetni.

Az önkéntességre vonatkozó
további felvilágosításért
sziveskedjék felhívni a
Coordinator-t a 9369 4087
telefonszámon.

HUNGARIAN

WAVERLEY COMMUNITY AND
SENIORS CENTRE



Pár szót errŒl a
szolgáltatásról

A Waverley Community and
Seniors Centre az alábbiakat
igyekszik nyújtani:

� Sziveslátást, barátságos
légkört

� Tevékenységet, programokat
azok számára, akik nehezen
tudnak egyedül elmenni
otthonról

� Egy sor különbözŒ, idŒsebbek
érdeklŒdését tükrözŒ
tevékenységet.

A Waverley Council üzemelteti a
Központot, míg a költségvetést a
Home and Community Care
Program (rövidítve: HACC)
(Otthon- és Lakosság Gondozási
Programja) fedezi. Segítséget nyújt
még a Központnak a Waverley
Community & Seniors Association
Inc (Waverley Lakóközösségi és
IdŒsebbek Egyesülete Rt).

Miket tudunk biztosítani?

A Központ tagjai számára többek
között az alábbi tevékenységeket
szervezzük:
� Könnyı torna

� Tai chi

� Sortánc/Tangó

� Jóga

� Indoor bowls, fedettpályás
kugligolyózás

� Scrabble, Betırejtvényes
társasjáték

� Rajzolás/Festés

� Olasz nyelvı baráti kör

� Orosz barátság csoportja

� Spanyol nyelvı baráti kör

� Magyar Kártyajátékosok
csoportja

� Adott témájú érdekes séták

� Autóbusz/holiday túrák

Továbbá, a Központ közlekedés
biztosításával tevékenységeket
szervez azoknak az idŒsebb

személyeknek is, akik nehezen
bírnak kimozdulni otthonról
� Housie, Számkikiáltó játék

� Közös programú tevékenység

� Egynapos utazás

Mit nyújt az egészség-klinika?

Masszázst, Pedikırt és Bowen
Terápiát

Hogyan tudok taggá válni?

A Központ az ötveneseknek és
ötvenen felülieknek szolgál, akik a
Waverley, Randwick, Botany,
Woollahra, South Sydney kerületi
kormányzatok területén laknak és
törékeny idŒs személyek, vagy
azok gondozói.

Díjat kell-e fizetnem?

Minden tag egy szerény díjat fizet
hozzájárulásként a választott
részvételért.  Az éves tagdíj $5.00
dollár, további $2.00 dollárért
kipóstázzuk a negyedéves
tájékoztató hírlapot. 


