
Centro sociale e

per anziani di

Waverley

WAVERLEY COMMUNITY AND
SENIORS CENTRE

A chi posso rivolgermi?

Interlocutore:

Coordinatore – Antoniette Pereira

Telefono:  9369 4087

Email: antoniettep@waverley.nsw.gov.au

Indirizzo:  

Waverley Community and Seniors Centre

Ground Floor, 31-33 Spring Street

BONDI JUNCTION 2022

Orario d’ufficio:

Ore 8.30 - 15

Volete diventare volontari
del Seniors Centre?

Avete del tempo libero? Vi piace
assistere gli anziani? Potreste
aiutarci a offrire attività alle
persone costrette in casa?

Servono volontari per fungere da

� Assistenti per le gite giornaliere

� Assistenti dei gruppi sociali

Cercheremo di abbinare i vostri
interessi e le vostre conoscenze ai
nostri incarichi per volontari.

Per saperne di più su come
diventare volontari presso il nostro
centro, telefonate al coordinatore al
numero 9369 4087.  

ITALIAN



Il nostro servizio

Il Waverley Community and
Seniors Centre (centro sociale e
per anziani di Waverley) mira ad
offrire:

� un’atmosfera cordiale e
accogliente

� attività e programmi per persone
che hanno difficoltà ad uscire di
casa in modo indipendente

� una varietà di attività che
rispecchiano gli interessi di
persone anziane

Il Comune di Waverley gestisce il
centro avvalendosi di sovvenzioni
dell’Home and Community Care
Program (HACC).  La Waverley
Community & Seniors Association
Inc presta assistenza materiale al
centro.

Cosa offriamo?

Il centro offre attività per tutti gli
aderenti, tra cui:

� Ginnastica leggera

� Tai chi

� Ballo country/Tango 

� Yoga

� Bocce al coperto

� Scrabble

� Pittura/disegno

� Gruppo sociale di lingua italiana

� Gruppo di amicizia russo

� Gruppo sociale di lingua
spagnola 

� Gruppo ungherese per giocare
a carte

� Passeggiate interessanti

� Escursioni in pullman/durante le
vacanze

Inoltre, il centro offre attività, tra cui
trasporto, per gli anziani che hanno
difficoltà ad uscire di casa

� Tombola 

� Attività sociali

� Gite giornaliere

Cosa offre la nostra clinica
sanitaria?

Massaggi, podiatria e Bowen-
terapia

Come faccio ad aderire?

Il centro è destinato agli
ultracinquantenni che abitano nei
territori comunali di Waverley,
Randwick, Botany, Woollahra e
South Sydney nonché a tutti gli
anziani in delicate condizioni di
salute e loro accompagnatori.

Devo pagare una quota di
adesione?

Tutti gli aderenti pagano un
modesto contributo per far fronte al
costo delle attività cui partecipano.
La quota annua è di $5.00 – un
bollettino trimestrale può esservi
inviato pagando un supplemento di
$2.00. 


