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Come faccio a fare
domanda?

Chiamate il team del Waverley Meals on

Wheels and Shopping Service al numero 

9389 9506

Vi telefoneremo o vi visiteremo per

parlare dei servizi da noi erogati e per

accertare i vostri bisogni.

Vorreste diventare volontari

del Meals on Wheels?  

Voi o qualcuno che conoscete siete

interessati a diventare volontari? In caso

affermativo, chiamate il Volunteer

Coordinator al numero 9389 9506.

Servono volontari per effettuare

consegne dal lunedì al venerdì. Per

aiutarci non vi serve una patente di

guida; basta del tempo libero e spirito di

solidarietà. 

ITALIAN



Il nostro servizio

Il Waverley Meals on Wheels and
Shopping Service (cioè il servizio di pasti
a domicilio e di shopping del Comune di
Waverley)  è sovvenzionato dal Comune
di Waverley e dal NSW Home and
Community Care Program (HACC). 

Obiettivo del nostro servizio è di
consentire agli utenti di continuare a
vivere comodamente nella propria
abitazione.

Come faccio a sapere se ho

diritto a questi servizi?

Avrete diritto ai nostri servizi se siete
anziani in delicate condizioni di salute, se
siete disabili o se vi prendete cura di un
anziano o di un disabile.   Potrete
avvalervi del nostro servizio a breve o a
lungo termine.

Quali servizi sono
disponibili?

Pasti giornalieri  
Consegna dal lunedì al venerdì,
tranne le festività pubbliche. Ciascun
pasto costa $4.50 e comprende il
dessert e un succo di frutta.  

Pasti congelati
Questi pasti vengono consegnati a
scadenza settimanale. Il costo è di
$3.50 a pasto.

Servizio di shopping
Una volta alla settimana ordineremo e
vi faremo consegnare la spesa
mediante Shopfast. L’attuale costo del
servizio è di $3.50 per ogni ordine.

Orientamento e informazioni
Offriamo un servizio di orientamento
e informazioni in merito a tutta una
serie di problematiche. Contattateci
se desiderate maggiori informazioni
sui servizi locali che erogano
trasporto, cure paramediche a
domicilio, assistenza a domicilio o
attività presso il Waverley Community
and Seniors Centre. 

Cosa accade se ho speciali

esigenze alimentari?

Parlate al coordinatore se
avete speciali esigenze
alimentari. Possiamo
soddisfare i particolari
bisogni di persone affette

da diabete, da intolleranze al glutine o da
difficoltà della masticazione o della
deglutizione.

I pasti vengono consegnati

anche nel week-end o nelle

festività pubbliche?

No, il nostro servizio non effettua
consegne nel week-end o in occasione di
festività pubbliche. Per tali giorni potete
ordinare pasti congelati.

I pasti congelati devono essere ordinati
con una settimana di anticipo. 

Rivolgetevi al nostro coordinatore per
ottenere un elenco dei pasti disponibili.


