JEWISH CENTRE ON AGEING (COA)
[Zydowski Os$rodek dla Ludzi Starszych]

25 ROWE STREET, WOOLLAHRA 2025
TEL.: 9389 0035 FAX: 9369 3535
Jadtospis dowozonych potraw koszernych: od lipca 2001 r.

WOLOWINA

KURA

RYBY

POTRAWY
JARSKIE

Dostawy PONIEDZIALKOWE

20

17

12

14

10

Na poniedziatki i wtorki
KAPUSTA ZAWIJANA

SPAGHETTI BOLOGNAISE

SMAZONE KAWALKI KURY
Z RYZEM PIKANTNYM

PASZTECIKI (PATTIES)
Z KURY

KOTLET PANIEROWANY Z
KURY (1 dol. ekstra)

RYBA SMAZONA
LASAGNA JARSKA

MAKARON PO
SINGAPURSKU

11

15

18

19

Dostawy SRODOWE
Na $rody i czwartki

PASZTECIKI (PATTIES)
WOLOWE

PASZTET (PIE) Z
NADZIENIEM Z
WOLOWINY | PIECZAREK

PULPETY Z MIESA
KURZEGO W POTRAWCE |
SOSIE PIECZARKOWYM

PIECZONA KURA Z
TEUCZONYMI
KARTOFLAMI

SMAZONE PULPETY
RYBNE Z TLEUCZONYMI
KARTOFLAMI

MAKARON ZAPIEKANY Z
SEREM

PASZTET (PIE) Z
NADZIENIEM JARSKIM

13

16

10

Dostawy PIATKOWE
Na pigtki, soboty i niedziele
GULASZ WOLOWY

PULPETY MIESNE W
SOSIE POMIDOROWYM

PASZTET (PIE) Z
NADZIENIEM Z
WOLOWINY | PIECZAREK

KURA PRZYPRAWIONA
PAPRYKA

KURA W MIODZIE | SOSIE
SOJOWYM

FILETY Z RYBY Z
GOTOWANYMI
ZIEMNIAKAMI

RYBA SMAZONA

MAKARON PO
SINGAPURSKU

Wszystkie positki bedg zawieraty porcje ziemniakéw/ryzu oraz 2 rodzaje jarzyn, zupe i/lub deser.
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Podgrzewanie positkow

W KUCHENCE MIKROFALOWE]:

W PIEKARNIKU:

POSIELKI ZAMROZONE:

Przetozy¢ positek z pojemnika z folii aluminiowej na talerz.
Przykryc¢ folig “Gladwrap” 1 wstawi¢ do kuchenki mikrofalowej na 2

minuty.

Zdjac z pojemnika przykrycie kartonowe i przykry¢ folia.

Wstawi€ do piekarnika na 10 minut w temperaturze 180°.

Jesli positek jest zamrozony, wyjac¢ go z zamrazalnika poprzedniego
dnia wieczorem i pozostawi¢ w lodéwce, aby rozmrozit si¢, a

nastepnie zastosowac si¢ do powyzszych instrukcji.

Posilki bedg takze dowozone we wszystKkie Swigta panstwowe, o ile OSrodek nie

poinformuje w tej sprawie inaczej.
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