
JEWISH CENTRE ON AGEING (COA)
ÖÇêÖâëäàâ ñÖçíê èé ÇéèêéëÄå èéÜàãõï (ëéÄ)

25 ROWE STREET, WOOLLAHRA 2025
íÖãÖîéç: 9389 0035  îÄäë: 9369 3535

åÂÌ˛ ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏÓÈ ÍÓ¯ÂÌÓÈ ÔË˘Ë: Ò Ë˛Îfl 2001 „Ó‰‡

ÑÓÒÚ‡‚Í‡ ÔÓ èéçÖÑÖãúçàäÄå

ç‡ ÔÓÌÂ‰ÂÎ¸ÌËÍ Ë ‚ÚÓÌËÍ

1 äÄèìëíçõâ êìãÖí

20 ëèÄÉÖííà
èé–Åéãéçëäà

17 éÅÜÄêÖççõâ
ñõèãÖçéä à
ÄêéåÄíçõâ êàë

12 ÅêàäÖíõ àá äìêàçéÉé
åüëÄ

14 äìêàçõâ òçàñÖãú
(‰ÓÔÎ‡Ú‡ 1 ‰ÓÎÎ‡)

7 ÜÄêÖçÄü êõÅÄ

9 ÇÖÉÖíÄêàÄçëäÄü
ãÄáÄçúü

10 ëàçÉÄèìêëäÄü ãÄèòÄ  

ÑÓÒÚ‡‚Í‡ ÔÓ ëêÖÑÄå

ç‡ ÒÂ‰Û Ë ˜ÂÚ‚Â„

4 ÅêàäÖíõ àá ÉéÇüÑàçõ

8 èàêéÉ ë ÉéÇüÑàçéâ à
ÉêàÅÄåà

3 äìêàçõÖ îêàäÄÑÖãúäà
Ç ÉêàÅçéå à
äÄëÖêéãúçéå ëéìëÖ

11 ÜÄêÖçõâ ñõèãÖçéä ë
äÄêíéîÖãúçõå èûêÖ

15 éÅÜÄêÖççõÖ êõÅçõÖ
îêàäÄÑÖãúäà ë
äÄêíéîÖãúçõå èûêÖ

18 åÄäÄêéçõ ë ëõêéå

19 ÇÖÉÖíÄêàÄçëäàâ
èàêéÉ

ÑÓÒÚ‡‚Í‡ ÔÓ èüíçàñÄå

ç‡ ÔflÚÌËˆÛ, ÒÛ··ÓÚÛ Ë ‚ÓÒÍÂÒÂÌ¸Â

2 Éìãüò ë ÉéÇüÑàçéâ

13 åüëçõÖ îêàäÄÑÖãúäà
Ç íéåÄíçéå ëéìëÖ

8 èàêéÉ ë ÉéÇüÑàçéâ à
ÉêàÅÄåà

5 ñõèãÖçéä ë
èÄèêàäéâ

16 ñõèãÖçéä ë åÖÑéå à
"ëéâ"

6 êõÅçõÖ îêàäÄÑÖãúäà
GEFILTE ë ÇÄêÖçõå
äÄêíéîÖãÖå

7 ÜÄêÖçÄü êõÅÄ

10 ëàçÉÄèìêëäÄü ãÄèòÄ

ÉéÇüÑàçÄ

äìêüíàçÄ

êõÅÄ

ÇÖÉÖíÄêàÄçëäÄü
èàôÄ

ÇÒÂ ÔÓˆËË ÔË˘Ë ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú „‡ÌË ËÁ Í‡ÚÓÙÂÎfl/ËÒ‡ ÔÎ˛Ò 2 Ó‚Ó˘‡, ÒÛÔ Ë/ËÎË ‰ÂÒÂÚ
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ê‡ÁÓ„Â‚‡ÌËÂ ÔË˘Ë

åàäêéÇéãçéÇÄü èÖóú: Ç˚ÌÛÚ¸ ÔË˘Û ËÁ ÙÓÎ¸„Ó‚ÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË Ë ‚˚ÎÓÊËÚ¸ ÂÂ Ì‡

Ú‡ÂÎÍÛ. èÓÍ˚Ú¸ ÔË˘Û ÔÎÂÌÍÓÈ Gladwrap Ë ‡ÁÓ„Â‚‡Ú¸ ‚

ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë 2 ÏËÌÛÚ˚.

ÑìïéÇäÄ: ì‰‡ÎËÚ¸ Í‡ÚÓÌÌÛ˛ Í˚¯ÍÛ Ò ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË Ë ÔÓÍ˚Ú¸ ÙÓÎ¸„ÓÈ.

ê‡ÁÓ„Â‚‡Ú¸ ‚ ‰ÛıÓ‚ÍÂ 10 ÏËÌÛÚ ÔË ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ 180°

„‡‰ÛÒÓ‚.

áÄåéêéÜÖççÄü èàôÄ: ÖÒÎË ÔË˘‡ Á‡ÏÓÓÊÂÌ‡, ‚˚ÌÛÚ¸ ÂÂ ËÁ ÏÓÓÁËÎ¸ÌËÍ‡ Ì‡Í‡ÌÛÌÂ

‚Â˜ÂÓÏ, ı‡ÌËÚ¸ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ ‰Îfl ÓÚÚ‡Ë‚‡ÌËfl, Á‡ÚÂÏ

‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‚˚¯ÂÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÌÒÚÛÍˆËË.

ÑÓÒÚ‡‚Í‡ ÔË˘Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ‚Ó ‚ÒÂ ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚Â Ô‡Á‰ÌË˜Ì˚Â ‰ÌË, 

ÂÒÎË ëéÄ ÌÂ Ó„Ó‚ÓÂÌÓ ËÌÓÂ.
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