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äÄä êÄÅéíÄÖí çÄòÄ ëãìÜÅÄ

êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡¯ÂÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ëÓ‚ÂÚÓÏ ìÔ‡‚ÎÂÌËfl. Ç Â„Ó
ÒÓÒÚ‡‚  ‚ıÓ‰flÚ Î˛‰Ë, ÔÓÊË‚‡˛˘ËÂ ‚ Ì‡¯ÂÏ
‡ÈÓÌÂ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂ, ÍÚÓ ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÛÒÎÛ„‡ÏË, ‚ÓÎÓÌÚÂ˚ ËÎË Ì‡¯Ë ÒÓÚÛ‰ÌËÍË. éÌË
ÔÓÒ‚fl˘‡˛Ú Ò‚ÓÂ ‚ÂÏfl Ì‡ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸Ì˚ı
Ì‡˜‡Î‡ı, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËË Ì‡¯ÂÈ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË.

ë Ì‡ÏË ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÏÂÌÂ‰ÊÂ, ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ
‚ÓÎÓÌÚÂÓ‚, ‡·ÓÚÌËÍË ÔÓ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ, ‚ÓÎÓÌÚÂ˚ Ë ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚Ì˚È
‡·ÓÚÌËÍ.

äÄä Çõ åéÜÖíÖ èéãìóàíú
çÄòà ìëãìÉà

ç‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ‚ Ì‡¯Û ÒÎÛÊ·Û ÏÓ„ÛÚ ËÒıÓ‰ËÚ¸
ÎË˜ÌÓ ÓÚ ‚‡Ò, ‚‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Ë, ‰ÛÁÂÈ, ‚‡˜ÂÈ,
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ËÎË ÓÚ ‰Û„Ëı
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛÊ·.

Redfern & Inner City Home Support Service Inc.
A State & Commonwealth HACC funded project

ÇéãéçíÖêõ

ê˝‰ÙÂÌ Ë àÌÌÂ-ëËÚË ëÎÛÊ·‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ì‡
‰ÓÏÛ (Redfern & Inner City Home Support Service

Inc.) ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÏÓ˘Ë ‚ÓÎÓÌÚÂÓ‚

� ‚˚ ·ÂÒÔÓÍÓÂÚÂÒ¸ Ó ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËË ‰Û„Ëı?

� ‚‡Ï Ì‡‚ËÚÒfl ·ÂÒÂ‰Ó‚‡Ú¸ Ò Î˛‰¸ÏË?

� Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ÊÂÎ‡ÌËÂ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÔÓÏÓ˘¸ Ë
ËÁÏÂÌËÚ¸ ˜¸˛-ÚÓ ÊËÁÌ¸?

� Û ‚‡Ò Ì‡È‰ÂÚÒfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ‰Ìfl
ËÎË ‚ ‚˚ıÓ‰Ì˚Â ‰ÌË?

ÖÒÎË ‚˚ ÓÚ‚ÂÚËÎË ÑÄ, ÚÓ Çõ çÄå çìÜçõ.

ÇÓÎÓÌÚÂÓÏ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÏÛÊ˜ËÌ‡, ÊÂÌ˘ËÌ‡,
Î˛‰Ë Î˛·Ó„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl. ã˛‰Ë, ÛÏÂ˛˘ËÂ
„Ó‚ÓËÚ¸ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı flÁ˚Í‡ı, Ì‡Ï Ó˜ÂÌ¸ ÌÛÊÌ˚.

å˚ Ú‡ÍÊÂ ÔËÌËÏ‡ÂÏ ‚ÓÎÓÌÚÂÓ‚, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı
ÔÓÎÌ˚È ‡·Ó˜ËÈ ‰ÂÌ¸.

ÇÓÎÓÌÚÂ˚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË Ì‡‚˚Í‡ÏË
Ì‡Ï ‚ÒÂ„‰‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚.

Ç éÅåÖç Ì‡¯‡ ÒÎÛÊ·‡ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ‚ÓÎÓÌÚÂ‡Ï
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË:

� ÅÂÒÔÎ‡ÚÌ˚Â ÍÛÒ˚ Ó·Û˜ÂÌËfl Ë ÒÂÏËÌ‡˚

� ç‡¯ ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ ÓÍ‡ÊÂÚ ‚‡Ï ÔÓÒÚÓflÌÌÛ˛
ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ

� ÇÓÁÏÂ˘ÂÌËÂ ‡ÒıÓ‰Ó‚ ÓÔÎ‡˜ÂÌÌ˚ı
Ì‡ÎË˜Ì˚ÏË

� áÌ‡ÍÓÏÒÚ‚Ó Ë ‰ÛÊ·‡ Ò ‰Û„ËÏË
‚ÓÎÓÌÚÂ‡ÏË

ÖÒÎË ‚‡Ò ËÌÚÂÂÒÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÚÓÏ, Í‡Í Â˘Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓÏÓ˜¸

Ì‡¯ËÏ ÍÎËÂÌÚ‡Ï, ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ 
ÔÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡ ÔÓ ÌÓÏÂÛ 

9319 3587

Ò ÔÓÌÂ‰ÂÎ¸ÌËÍ‡ ‰Ó ÔflÚÌËˆ˚ 
Ò 8:30 ÛÚ‡ ‰Ó 4:30 ‰Ìfl

Russian



äÄäàÖ êÄâéçõ åõ
éÅëãìÜàÇÄÖå?

ëÎÛÊ·‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ë ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ ‰Îfl
ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ‡ÈÓÌ‡ı ûÊÌÓ„Ó ëË‰ÌÂfl (South
Sydney) Ë ÔËÎÂ„‡˛˘Ëı Í ˆÂÌÚÛ ‡ÈÓÌÓ‚
ëË‰ÌÂfl (City of Sydney LGA).

å˚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÏ ÔÓÏÓ˘¸ ÊËÎ¸ˆ‡Ï, ÔÓÊË‚‡˛˘ËÏ
Ì‡ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÎÔÎÓ˘‡‰Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚
˜‡ÒÚÌÓÏ ÒÂÍÚÓÂ.

äéåì åõ éäÄáõÇÄÖå
èéåéôú?

� Ó‰ËÌÓÍËÏ, ÒÎ‡·˚Ï Ë ÔÓÊËÎ˚Ï Î˛‰flÏ

� Î˛‰flÏ Ò ÎÂ„ÍËÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÒÍÎÂÓÁ‡

� ËÌ‚‡ÎË‰‡Ï

� ÚÂÏ, ÍÚÓ Ûı‡ÊË‚‡ÂÚ Á‡ Ì‡¯ËÏË ÍÎËÂÌÚ‡ÏË

ç‡¯‡ ˆÂÎ¸ ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ Î˛‰flÏ ‚
ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ‰ÂÎ‡ı Ë Á‡‰‡˜‡ı Ë ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸
ËÏ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÎÛÊ·Û ÔÓÏÓ˘Ë Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍË,
˜ÚÓ·˚ ÓÌË ÏÓ„ÎË ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÊËÚ¸
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ËÎË Ò ÚÂÏË, ÍÚÓ Á‡ ÌËÏË
Ûı‡ÊË‚‡ÂÚ.

äÄäéÇÄ ëíéàåéëíú ìëãìÉ?

� ëÓ„Î‡ÒÌÓ ËÁ‰‡ÌÌÓÏÛ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û ÔÓ
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛

� ëÎÛÊ·‡ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍË
ÅÖëèãÄíçÄ

� èÓÂÁ‰ÍË Ì‡ ‡‚ÚÓ·ÛÒÂ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚, ÌÓ ËÌÓ„‰‡
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl ÓÔÎ‡Ú‡,
˜ÚÓ·˚ ÔÓÍ˚Ú¸ ‡ÒıÓ‰˚ Ì‡ ÔËÚ‡ÌËÂ ËÎË
·ËÎÂÚ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÂÒÚ‡ ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl

óÖå çÄòÄ ëãìÜÅÄ åéÜÖí
Åõíú ÇÄå èéãÖáçÄ?

� èÓÒÂ˘ÂÌËfl Ì‡ ‰ÓÏÛ - Ì‡¯Ë ‚ÒÂ„‰‡ „ÓÚÓ‚˚Â ‚‡Ï
ÔÓÏÓ˜¸ ‡·ÓÚÌËÍË ËÎË ‚ÓÎÓÌÚÂ˚ ·Û‰ÛÚ
Â„ÛÎflÌÓ ÔÓÒÂ˘‡Ú¸ ‚‡Ò Ì‡ ‰ÓÏÛ

� ‚‡Ï ÓÍ‡ÊÛÚ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ:
- ÎÂ„ÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ ‰ÓÏÛ
- ˜ÚÂÌËÂ Ë Á‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ÙÓÏ Ë ‡ÌÍÂÚ
- ÓÔÎ‡Ú‡ Ò˜ÂÚÓ‚ Ë ·‡ÌÍÓ‚ÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë
- ÔÓÍÛÔÍ‡ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚÂÈ,

ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ‚‡Ï
- ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËÂ Ì‡ ÔÓ„ÛÎÍÛ
- ‡‚ÚÓ·ÛÒÌ˚Â ˝ÍÒÍÛÒËË, ‡ÁÎË˜Ì˚Â

ÏÂÓÔËflÚËfl, ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ Ï‡„‡ÁËÌÓ‚
- ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËÂ ÔË ÔÓÒÂ˘ÂÌËË ‚‡˜‡ Ë

‰Û„Ëı ÏÂÓÔËflÚËÈ

� í‡ÌÒÔÓÚ - Ï˚ ÓÍ‡ÊÂÏ ÔÓÏÓ˘¸ ‚
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Ë ÔË ‚ÒÚÂ˜‡ı ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÎÂ˜Â·Ì˚ı Ë ÁÛ·Ì˚ı ÍÎËÌËÍ‡ı. å˚ Ú‡ÍÊÂ
Ó„‡ÌËÁÛÂÏ ‡Á‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÍÒÍÛÒËË Ë
ÔÓÂÁ‰ÍË ‚ Ï‡„‡ÁËÌ˚.

� ìıÓ‰ ‚ÌÂ ‰ÓÏ‡ Ì‡ ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏfl, ˜ÚÓ·˚ ‰‡Ú¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÚ‰ÓıÌÛÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ,
ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÏÛ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÛıÓ‰.

� àÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ‰Û„Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÒÎÛÊ·‡ı Ë
‚Ë‰‡ı Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â Ï˚ ÏÓÊÂÏ
Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ‚‡Ò.

� á‡˘ËÚ‡ ‚‡¯Ëı ËÌÚÂÂÒÓ‚ - ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÂ ËÎË
ÛÒÚÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ‚‡¯Ëı ËÌÚÂÂÒÓ‚ ‚
‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ‰Û„Ëı
Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı.

áÄüÇäà çÄ éÅëãìÜàÇÄçàÖ
ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ì‡¯Ëı ÛÒÎÛ„
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
‡·ÓÚÌËÍÓ‚, Ëı ÍÓÎÎÂ„ Ë ‚ÓÎÓÌÚÂÓ‚.
èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡ ËÏÂÈÚÂ ‚ ‚Ë‰Û, ˜ÚÓ ËÌÓ„‰‡ ‚‡Ï
ÔË‰ÂÚÒfl Ê‰‡Ú¸, ÌÓ Ï˚ ÔÓÒÚ‡‚ËÏ ‚‡Ò Ì‡ Ó˜ÂÂ‰¸,
Û˜ËÚ˚‚‡fl ÔÂ‚ÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ ‚ÒÂı
Ì‡¯Ëı ÍÎËÂÌÚÓ‚.

ÑéèéãçàíÖãúçõÖ ëãìÜÅõ
Ç ÇÄòÖå êÄâéçÖ

� ëÎÛÊ·‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡
ûÊÌÓ„Ó ëË‰ÌÂfl  9319 4439

� ëÎÛÊ·‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡
ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ëË‰ÌÂfl 9368 1941

� ëÂÚ¸ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚   
9699 1614

� êÂÏÓÌÚÌ˚Â ‡·ÓÚ˚ Ë ÂÍÓÌÒÚÛÍˆËfl  
9699 4257

� ìıÓ‰ Ì‡ ‰ÓÏÛ   
1800 350 792

� ëÎÛÊ·‡ ‰ÓÒÚ‡‚ÍË „ÓÚÓ‚ÓÈ ÔË˘Ë - Ö‰‡ Ì‡
äÓÎÂÒ‡ı  

South Sydney: 9557 5286
City of Sydney: 9244 3692
äËÚ‡ÈÒÍ‡fl ÍÛıÌfl: 9281 1377

� èÓÏÓ˘¸ Ò ÔÓÍÛÔÍ‡ÏË  
East Sydney: 9357 2164
City of Sydney: 9244 3692
South Sydney: 9319 4439
Ultimo/Pyrmont: 9298 3103

äÄä ë çÄåà ëÇüáÄíúëü

èÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÌÓÏÂÛ

9319 3587

Ò ÔÓÌÂ‰ÂÎ¸ÌËÍ‡ ‰Ó ÔflÚÌËˆ˚ 

Ò 8:30 ÛÚ‡ ‰Ó 4:30 ‰Ìfl ËÎË 

ÓÒÚ‡‚ Ú̧Â Ò‚ÓË ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡ ‡‚ÚÓÓÚ‚ÂÚ˜ËÍÂ


