
ñÂÌÚ 

Ì‡ÒÂÎÂ

‚ÍÎ˛˜‡fl

ÒÚ‡¯

‚ÓÁ‡ÒÚ

ÇÂÈ‚Â

ë ÍÂÏ ÏÌÂ Ò‚flÁ‡Ú¸Òfl?

äÓÌÚ‡ÍÚ˚:

äÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ - ÄÌÚÓÌ¸ÂÚÚ‡ èÂÂÈ‡

íÂÎÂÙÓÌ:   9369 4087

ù-ÔÓ˜Ú‡:

antoniettep@waverley.nsw.gov.au

Ä‰ÂÒ:

Waverley Community and 

Seniors Centre

Ground Floor, 31-33 Spring Street

BONDI JUNCTION 2022

ó‡Ò˚ ‡·ÓÚ˚:

8.30 - 15.00

ıÓÚÂÎË ÒÚ‡Ú¸
ˆÂÏ ˆÂÌÚ‡ ‰Îfl

¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡?

·Ó‰ÌÓÂ ‚ÂÏfl?
ÔÓÏÓ„‡Ú¸ ÔÓÊËÎ˚Ï
„ÎË ·˚ ÔÓÏÓ„‡Ú¸
‡ˆËË ÏÂÓÔËflÚËÈ

Ì˚ı Í ‰ÓÏÛ ÎËˆ?

˛˘ËÂ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ˚
‰Îfl ‰ÌÂ‚Ì˚ı

‰Îfl Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ

ÏÒfl Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚‡¯Ë
‡‚˚ÍË ‚ ‚‡¯ÂÈ
ÍÓÈ ‡·ÓÚÂ.

Î¸ÌÓÈ
Ó ‡·ÓÚÂ ‚

Ó‚ÓÎ¸ˆ‡ ‚ Ì‡¯ÂÏ
ÚÂ ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓÛ ÔÓ
7.

WAVERLEY COMM
SENIORS CE



ÂÈ ÒÎÛÊ·Â

ÒÂÎÂÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‚

‚ËÚ Ò‚ÓÂÈ ˆÂÎ¸˛

„ÓÒÚÂÔËËÏÒÚ‚‡ Ë
fl 

Ëfl Ë ÔÓ„‡ÏÏ˚
ÚÓ˚Ï ÒÎÓÊÌÓ

Ó ‚˚·Ë‡Ú¸Òfl ËÁ

Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl,
ËÂ ËÌÚÂÂÒ˚
˛‰ÂÈ

ÎË ÛÔ‡‚ÎflÂÚ
‡flÒ¸ Ì‡ ÒÂ‰ÒÚ‚‡,
‡ÏÍ‡ı ÔÓ„‡ÏÏ˚
Ë ‚ Ó·˘ËÌÂ

ˆË‡ˆËfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl,
ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡,
ÌÍ. ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
ÌÚÛ.

óÚÓ Ï˚ ‰ÂÎ‡ÂÏ?

ñÂÌÚ Ó„‡ÌËÁÛÂÚ ‰Îfl ‚ÒÂı
Ò‚ÓËı ˜ÎÂÌÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÏÂÓÔËflÚËfl, ‚ Ú.˜.

� ÛÏÂÂÌÌÛ˛ ÙËÁË˜ÂÒÍÛ˛
Ì‡„ÛÁÍÛ

� Ú‡È ¯Ë

� Ú‡Ìˆ˚ ‚ fl‰, Ú‡Ì„Ó

� ÈÓ„Û

� Ë„Û ‚ ¯‡˚ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË

� ÒÍ‡··Î

� ËÒÓ‚‡ÌËÂ

� ‚ÒÚÂ˜Ë ËÚ‡ÎÓ„Ó‚Ófl˘ÂÈ
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚

� ‚ÒÚÂ˜Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÛÒÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚ ‰ÛÁÂÈ

� ‚ÒÚÂ˜Ë ËÒÔ‡ÌÓ„Ó‚Ófl˘ÂÈ
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚

� ‚ÒÚÂ˜Ë ‚ÂÌ„ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚
Ë„˚ ‚ Í‡Ú˚

� ËÌÚÂÂÒÌ˚Â ÔÓ„ÛÎÍË

� ‡‚ÚÓ·ÛÒÌ˚Â ˝ÍÒÍÛÒËË Ì‡
‚˚ıÓ‰Ì˚Â

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ˆÂÌÚ Ó„‡ÌËÁÛÂÚ
ÏÂÓÔËflÚËfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÂÂ‚ÓÁÍÛ,
‰Îfl ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Ï
ÒÎÓÊÌÓ ‚˚·Ë‡Ú¸Òfl ËÁ ‰ÓÏ‡

� ı‡ÛÁË

� Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ï

� ‰ÌÂ‚Ì˚Â ÔÓÂÁ‰ÍË

óÚÓ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ Ì‡
Á‰ÓÓ‚¸fl?

å‡ÒÒ‡Ê, ÛıÓ‰ Á‡ ÒÚÛ
ÚÂ‡ÔË˛ Å‡Û˝Ì‡.

ä‡Í fl ÏÓ„Û ÒÚ‡
ˆÂÌÚ‡

ñÂÌÚ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜Â
‚ÓÁ‡ÒÚÂ 50 ÎÂÚ Ë Ò
ÊË‚Û˘Ëı ‚ ‡ÈÓÌ‡ı
Ò‡ÏÓÛÔ‡‚ÎÂÌËfl - Ç
ê˝Ì‰‚ËÍ, ÅÓÚ‡ÌË, Ç
ûÊÌ˚È ëË‰ÌÂÈ, Ë ‰
ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ Ë Ûı
Á‡ ÌËÏË ÎËˆ.

åÌÂ ÌÛÊÌÓ ‚ÌÓÒËÚ
‚ÁÌÓÒ˚?

ÇÒÂ ˜ÎÂÌ˚ ‚ÌÓÒflÚ ÌÂ
ÔÎ‡ÚÛ Á‡ ÏÂÓÔËflÚ
ÓÌË ÔËÌËÏ‡˛Ú Û˜‡Ò
˜ÎÂÌÒÍËÈ ‚ÁÌÓÒ ÒÓÒÚ
‰ÓÎÎ., ‡ Á‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚ
‰ÓÎÎ. ÏÓÊÂÚ ÔÓÒ˚Î‡
ÂÊÂÍ‚‡Ú‡Î¸Ì˚È ·˛


