
ëÎÛÊ·‡ "Â‰˚ Ì‡

ÍÓÎÂÒ‡ı" Ë

ÔÓÍÛÔÓÍ ‚

ÇÂÈ‚ÂÎË 

ë ÍÂÏ ÏÌÂ Ò‚flÁ‡Ú¸Òfl?

äÓÌÚ‡ÍÚ˚:

äÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ ÒÎÛÊ·˚ ËÎË

ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ 

íÂÎÂÙÓÌ:

02 9389 9506

Ä‰ÂÒ:

Waverley Meals on Wheels 

and Shopping Service

Level 1, 31-33 Spring Street

BONDI JUNCTION 2022

ó‡Ò˚ ‡·ÓÚ˚:

9.00 - 17.00

èÓÒÎÂ‰Ìflfl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl - ÌÓfl·¸ 2002 „.

äÛ‰‡ fl ÏÓ„Û Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Á‡
˝ÚËÏË ÛÒÎÛ„‡ÏË?

á‚ÓÌËÚÂ ‚ „ÛÔÔÛ ÒÎÛÊ·˚ "Â‰˚ Ì‡
ÍÓÎÂÒ‡ı" Ë ÔÓÍÛÔÓÍ ‚ ÇÂÈ‚ÂÎË ÔÓ ÚÂÎ.

9389 9506

å˚ ÔÓÁ‚ÓÌËÏ ‚‡Ï ËÎË ÔËÂ‰ÂÏ Í ‚‡Ï,
Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ·˚ ÔÓ„Ó‚ÓËÚ¸ Ó
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ˚ı Ì‡ÏË ÛÒÎÛ„‡ı Ë
ÓˆÂÌËÚ¸ ‚‡¯Ë ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË.

Ç˚ ·˚ ıÓÚÂÎË ÒÚ‡Ú¸
‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂÏ ÒÎÛÊ·˚

"Â‰‡ Ì‡ ÍÓÎÂÒ‡ı"? 

Ç‡Ò ÎË˜ÌÓ ˝ÚÓ ËÌÚÂÂÒÛÂÚ? àÎË,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ‚˚ ÁÌ‡ÂÚÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
ÊÂÎ‡˛˘Â„Ó ÒÚ‡Ú¸ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂÏ? Ç
Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Á‚ÓÌËÚÂ ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓÛ
‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ ÔÓ ÚÂÎ. 9389 9506.
çÛÊÌ˚ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆ˚ ‰Îfl ‰ÓÒÚ‡‚ÍË
ÔË˘Ë ÛÚÓÏ Ò ÔÓÌÂ‰ÂÎ¸ÌËÍ‡ ÔÓ
ÔflÚÌËˆÛ. çÂÓ·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ËÏÂÚ¸
‚Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÂ Û‰ÓÒÚÓ‚ÂÂÌËÂ ‰Îfl ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ„‡Ú¸, - ÌÛÊÌÓ ÔÓÒÚÓ
ËÏÂÚ¸ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ‚ÂÏfl Ë ÊÂÎ‡ÌËÂ
ÔÓÏÓ˜¸ Î˛‰flÏ.

RUSSIAN

WAVERLEY MEALS ON WHEELS AND
SHOPPING SERVICE



é Ì‡¯ÂÈ ÒÎÛÊ·Â

ëÎÛÊ·‡ "Â‰˚ Ì‡ ÍÓÎÂÒ‡ı" Ë ÔÓÍÛÔÓÍ ‚
ÇÂÈ‚ÂÎË ÙËÌ‡ÌÒËÛÂÚÒfl ÒÓ‚ÂÚÓÏ
ÇÂÈ‚ÂÎË Ë ‚ ‡ÏÍ‡ı ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÛıÓ‰‡
Ì‡ ‰ÓÏÛ Ë ‚ Ó·˘ËÌÂ (çÄëë) çÓ‚Ó„Ó
ûÊÌÓ„Ó ì˝Î¸Ò‡.

ñÂÎ¸ Ì‡¯ÂÈ ÒÎÛÊ·˚ - ÔÓÏÓ„‡Ú¸ Î˛‰flÏ
ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÊËÚ¸ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÍÓÏÙÓÚ‡ Û ÒÂ·fl ‰ÓÏ‡.

ä‡Í fl ÏÓ„Û ÛÁÌ‡Ú¸, ËÏÂ˛ ÎË
fl Ô‡‚Ó Ì‡ ˝ÚË ÛÒÎÛ„Ë?

Ç˚ ËÏÂÂÚÂ Ô‡‚Ó Ì‡ Ì‡¯Ë ÛÒÎÛ„Ë,
ÂÒÎË ‚˚ fl‚ÎflÂÚÂÒ¸ ÌÂÏÓ˘Ì˚Ï
ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ, ËÏÂÂÚÂ
ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ ËÎË Ûı‡ÊË‚‡ÂÚÂ Á‡
˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ, fl‚Îfl˛˘ËÏÒfl ÌÂÏÓ˘Ì˚Ï
ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚Ï ËÎË ËÏÂ˛˘ËÏ
ËÌ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡¯ËÏË ÛÒÎÛ„‡ÏË Ì‡
Í‡ÚÍÓ- ËÎË ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â.

ä‡ÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë
ÔÂ‰Î‡„‡˛ÚÒfl?

ÖÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡fl Â‰‡ 
ÑÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ò ÔÓÌÂ‰ÂÎ¸ÌËÍ‡ ÔÓ
ÔflÚÌËˆÛ, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚ı Ô‡Á‰ÌËÍÓ‚. ä‡Ê‰‡fl
ÔÓˆËfl ÒÚÓËÚ 4 ‰ÓÎÎ. 50 ˆ.,
‚ÍÎ˛˜‡fl ‰ÂÒÂÚ Ë ÙÛÍÚÓ‚˚È ÒÓÍ. 

á‡ÏÓÓÊÂÌÌ‡fl ÔË˘‡
ÑÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÂÊÂÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ.
ëÚÓËÏÓÒÚ¸ ÔÓˆËË - 3 ‰ÓÎÎ. 50 ˆ.
Í‡Ê‰‡fl.

èÓÍÛÔÍË
ê‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ Ï˚ Á‡Í‡Á˚‚‡ÂÏ Ë
ÔÓÒ˚Î‡ÂÏ ‚‡Ï ÔÓÍÛÔÍË ˜ÂÂÁ
Shopfast. ç˚ÌÂ¯Ìflfl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸
ÛÒÎÛ„Ë - 3 ‰ÓÎÎ. 50 ˆ. Á‡ Á‡Í‡Á.

èÓ‰‰ÂÊÍ‡ Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‰Û„Ëı ÒÎÛÊ·
å˚ Ì‡Ô‡‚ÎflÂÏ ‚ ‰Û„ËÂ ÒÎÛÊ·˚ Ë
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÔÓ
¯ËÓÍÓÏÛ ÍÛ„Û ‚ÓÔÓÒÓ‚. èÓÒ¸·‡
Ò‚flÁ‡Ú¸Òfl Ò Ì‡ÏË, ÂÒÎË ‚˚ ÊÂÎ‡ÂÚÂ
ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÏÂÒÚÌ˚ı ÒÎÛÊ·‡ı,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Ëı Ú‡ÌÒÔÓÚ,
ÒÂÒÚËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë Ì‡ ‰ÓÏÛ, ÛıÓ‰
Ì‡ ‰ÓÏÛ ËÎË ÏÂÓÔËflÚËfl ‚ ˆÂÌÚÂ
‰Îfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÎËˆ
ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‚ ÇÂÈ‚ÂÎË.

Ä ÂÒÎË Û ÏÂÌfl ÓÒÓ·˚Â
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ Â‰Â?

èÓÒ¸·‡ Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ ˝ÚÓÚ
‚ÓÔÓÒ Ò
ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓÓÏ. å˚
ÏÓÊÂÏ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Î˛‰ÂÈ,

·ÓÎÂ˛˘Ëı ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, ÌÂ ÔÂÂÌÓÒfl˘Ëı
ÍÎÂÈÍÓ‚ËÌÛ, ËÏÂ˛˘Ëı ÚÛ‰ÌÓÒÚË Ò
‡ÁÊÂ‚˚‚‡ÌËÂÏ ËÎË „ÎÓÚ‡ÌËÂÏ ÔË˘Ë.

Ö‰‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚
‚˚ıÓ‰Ì˚Â Ë ‚

ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚Â Ô‡Á‰ÌËÍË?

çÂÚ, Ì‡¯‡ ÒÎÛÊ·‡ ÌÂ ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔË˘Û
‚ ‚˚ıÓ‰Ì˚Â Ë ‚ ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚Â
Ô‡Á‰ÌËÍË. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡Í‡Á‡Ú¸
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌÛ˛ ÔË˘Û Ì‡ ˝ÚË ‰ÌË.

á‡ÏÓÓÊÂÌÌÛ˛ ÔË˘Û ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Á‡Í‡Á˚‚‡Ú¸ Á‡ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‚ÔÂÂ‰.

ë‚flÊËÚÂÒ¸ Ò Ì‡¯ËÏ ÍÓÓ‰ËÌ‡ÚÓÓÏ Ë
ÔÓÔÓÒËÚÂ Û ÌÂ„Ó ÒÔËÒÓÍ ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl
ÔË˘Ë.


